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「しらす」とは

「しらす」というしゅるいの魚はいません。
しらすは、カタクチイワシなどのイワシのなか
まの赤ちゃんです。

しょうなんしらす
かながわけんでとったしらすは、「しょう

なんしらす」という名前をつけて売っていま
す。

かながわけんのりょうしは、しらすをとる
だけではなく、かまあげしらすなどを自分た
ちでかこうし、自分の店で売ります。

かながわけんのりょうしは、「しらすきょ
うぎ会」というグループを作っています。し
らすきょうぎ会では、しらすをとりすぎない
よう話しあいをしたり、「しょうなんしら
す」が買える店をおきゃくさんにお知らせし
ています。
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しらすのぎょぎょう

しらすは、船であみをひく「ふなびきあみ
ぎょぎょう」でとります。
しらすのふなびきあみは、「１そうびき」

と「2そうびき」があります。
かながわけんのしらすぎょぎょうは、「１

そうびき」だけです。あみをひく時間がみじ
かく、いちどに少ししかとれませんが、あみ
の中でしらすがいたみません。

しらすを食べよう

「しらすぼし」は、どこのスーパーでも売ら
れています。一方、かながわでは、りょうしさ
んの店で、とくべつなしらすが売られています。
【生しらす】 生のままで、とったその日に売
ります。
【かまあげ】 とれたてのしらすをゆでて、少
しほします。しらすぼしより水分が多く、ふっ
くらしています。
【たたみいわし】 はがきくらいの大きさに四
角くととのえて、ほします。トースターなどで
かるくやいて食べます。
【いろいろなくふう】 「おきづけ」、「しら
す入りみそ」、「つくだに」など、りょうしさ
んがいろいろなくふうをして作っています。

し ら す の 見 分 け 方
①カタクチイワシは目と口が大き
い、セビレとシリビレのつけねが
重なっている
②マイワシはセビレとシリビレは
重ならない
③ウルメイワシは黒いもようが少
なく、口先がとがっている

しらすは、おも
にカタクチイワ
シですが、ほか
に、マイワシや
ウルメイワシも
います。
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